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⼤学⽣が共働き家庭で⼦育てインターンを体験し、
「仕事と⼦育ての両⽴」の現状を学ぶ授業を展開

千葉⼤学教育学部では、2016年度前期に教育学部⽣を対象にした講義「キャリア教育」にて、⼦育て家庭にイ
ンターン体験する画期的なプログラムを実施いたします。初回オリエンテーションの結果、34名の学⽣が履修す
ることになりました。本講義は、共働き家庭内でのインターンシップ「ワーク＆ライフ・インターン」を運営す
るスリール株式会社（http://sourire-heart.com/）と協働して⾏います。

■授業の概要

本件に関するお問い合わせ・取材のお申し込み
千葉⼤学教育学部 ⾮常勤講師 ⾕⼭⼤三郎

メール：taniyama@ace-npo.org

講義は教育学部１〜４年⽣を対象にした授業「キャリア教育」で全15回（１回90分）。受講者は34名予定。
スリール株式会社が主催する、共働き家庭内でのインターンシップ「ワーク＆ライフ・インターン」の準備、
実施を通じて、「仕事と⼦育ての両⽴」の現状を学ぶ。その上で学校現場でのキャリア教育の意義及び編成の
あり⽅を考える。スリール株式会社が⾏うワーク＆ライフ・インターンを⼤学の授業で⾏うのは初めてとなる。

【概要・⽬的】
現在、学校現場で実施されているキャリア教育は、職業・勤労（ワーク）の⾯についての指導が中⼼となっ

ており、本来の「キャリア」という⾔葉の意味合いである「⽣き⽅」の⾯を知る機会が少ない。そこで、本授
業では、⼤学⽣がライフイベントで訪れる「結婚・妊娠・出産・⼦育て」について学び、「ワーク」だけでは
なく「ライフ」の⾯を含めたキャリア教育のあり⽅を考えられるようになることを⽬指す。

具体的には、講義に加え、共働きで⼦育てをしている家庭を訪問し、⼦どもと触れ合ったり、親へのインタ
ビューをしたりする「⼦育て体験実習」を２回⾏う予定。また、講義や実習だけでなく、育児休業を活⽤した
社会⼈や教育関係者をゲストに招き、話を聞く講座も予定している。

本授業の最後には、講義や体験を通して考えた受講者⾃⾝のキャリアプランや、「教員が学校教育の中でで
きること」および「⼦どもへのキャリア教育のあり⽅」などについて、プレゼンテーションを⾏う。

【⽇程と内容】
⽇時：⽔曜⽇16:10〜17:40 場所：千葉⼤学⻄千葉キャンパス
担当教員：千葉⼤学教育学部 ⾮常勤講師 阿部学、⾕⼭⼤三郎、堀江敦⼦
第1回(4/13) オリエンテーション
第2回(4/20) 講義① キャリア教育とは？⾃分のなりたい姿を考えよう
第3回(4/27) 講義② 発達過程、⼦どもの⾏動WS／他者理解コミュニケーション
第4回(5/ 2) 講義③ ゲストトーク〜社会⼈の話を聞いてみよう〜 ＊5/2のみ⽉曜に実施
第5回(5/11) 講義④ ⾃分の軸を考えるワークショップ
第6回(5/18) 講義⑤ ⼦育て体験実習に向けて
第7回(6/ 1) ⼦育て体験実習① 実習先の親との顔合わせ ＊外部実習先にて
第8,9回 ⼦育て体験実習② ワーク＆ライフ・インターン1回⽬

＊6/2〜6/21の期間のうち平⽇⼣⽅1回
第10回(6/22) 現職教員によるゲストトーク
第11,12回 ⼦育て体験実習③ ワーク＆ライフ・インターン2回⽬

＊6/23〜7/12の期間のうち平⽇⼣⽅1回
■第13回(7/13) 講義⑤ 実習後振り返り・課題の洗い出し
第14回(7/27) 講義⑥ プレゼン準備
第15回(8/3) 講義⑦ 体験での経験プレゼンテーション

ニュースリリース

▼⼦育て体験実習例


